
 

 

 

 

 

 

 

 

「寒・大寒・待ち遠しい立春」 

校 長  髙松 豊 
令和４年を迎えました。今年もよろしくお願いいたします。 
冬休みが終わり、３学期の始業式で全校の子どもたちに「寒い話」をしました。

子どもたちは、「寒」や「大寒の日」のことをあまり聞く機会がないようです。寒さ
に負けずにがんばろうという気持ちをもってくれればと願って、次のようなことを
話しました。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
新年になりましたが、新型ウイルス感染症の感染拡大が心配されます。学校では、

感染予防対策に一層力を入れ、対応します。ご家庭でもご協力をお願いいたします。 
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１月のはじめ 

２月のはじめ 

①１月の初めから２

月の初めを寒といい

ます。１年中で一番寒

い１か月です。 

 

 

 

②今年は１月２０日が

大寒です。１年中で一

番寒い１日です。３・４

年生のスキー教室の日です。 寒（かん） 

１月２０日 

 

大寒 

③この時期に寒いと

ころで練習すること

を寒稽古といいます。

がんばりますね。 

 

 

 

④この時期に川や海で

泳ぐことを寒中水泳と

いいます。すごく寒い

でしょうね。 

寒稽古 寒中水泳 

⑤寒稽古や寒中水泳は

寒さに負けない心と体

で一年を元気に過ごす

ことを目指しています。 

 

⑥津川小のみなさんも

寒さに負けないで、寒

さを吹き飛ばしましょ

う！ 

寒さに負けない 

強い心と体をつく

って、新しい一年を

元気に過ごそう！ 

津川小のみんなも 

寒さに負けないで 

寒さを吹き飛ばしま

しょう！ 

⑦大寒から２週間過

ぎると立春といって

暦の上では春がやっ

てきます。 

⑧寒さに負けないで 

３学期も 

がんばりましょう！ 

２月４日 

立春 
 



 
校内書き初め大会！～冬休みに練習した成果を発揮～ 
 
 １月の１２日と１３日に３学期最初の大きな行事である「校内書き初め大会」を

行いました。１・２年生は硬筆、３～６年生は毛筆で書き初めに挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈１・２年生の課題語句〉      〈２年生の書き初め大会〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈４年生の書き初め大会〉     〈３～６年生の課題語句〉 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

《新型ウイルス感染症予防対策について》 
◎新型ウイルスの陽性者数が新潟県内でも増加傾向です。感染予防対策の再確認にご協
力をお願いいたします。 

 
【学校の感染予防対策】 
 ①３密（密閉・密室・密接）を回避した学習環境を継続します。（学習時・給食時等） 
 ②差別や偏見を防止します。（道徳や生活指導により思いやりの気持ちを涵養します） 
 

【家庭での予防対策のお願い】 
 ①毎朝の検温・健康観察の徹底をお願いします。 
 ②本人や家族に「発熱」や「風邪症状」がある場合は、登校を控えるようにしてくだ

さい。その場合は、欠席ではなく「出席停止」扱いとなります。できるだけ早めの
受診等により、体調の回復に努めてください。 

 ③マスクの準備をお願いします。（登下校時や授業時のマスク着用） 
 ④変異株（オミクロン株）の市中感染が広がっていることから、不要不急の外出を避

け、やむを得ず外出をする場合は、人混みは避けるようお願いします。 
 ⑤些細なことでも学校への連絡は早めにお願いします。（電話：９２－２０４２） 


